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montags

nachmittags 14 - 16:35 Uhr nachmittags/abends 19 -  21 Uhr

29.09.
Naturheilkunde
14 - 15:30 Uhr 30.09. Herbstlicht

Politik mit der 
Angst

Theater 1 Einführung
16 - 17:30 Uhr 01.10.

iPhone
Grundkurs

Android 
Grundlagen

Women's 
Club 

06.10.
Naturheilkunde
14 - 15:30 Uhr 07.10. Herbstlicht Politik mit der Angst

Theater 1 Probe
19 - 20:30 Uhr 08.10.

iPhone
Grundkurs

Android 
Grundlagen

13.10.
Naturheilkunde
14 - 15:30 Uhr 14.10.

Bücherwelt 
Südostasiens

Politik mit der Angst
Theater 2 Einführung
16 - 17:30 Uhr 15.10.

iPhone
Grundkurs

Android 
Vertiefung

20.10. Naturheilkunde
14 - 15:30 Uhr

21.10. Herbstlicht Politik mit der Angst
Theater 2 Probe
18 - 20 Uhr

22.10. Android 
Vertiefung

27.10. Herbstferien 28.10. 29.10. Herbstferien Theater Vor-
stellung 20 Uhr

03.11. Operntrilogie
14 - 16:35 Uhr

04.11. Jazz Politik mit der Angst
Ignorieren reicht nicht
14 - 16:35 Uhr

05.11. iPhone 
Vertiefung

Android 
Spezial

10.11.
Operntrilogie

14 - 16:35 Uhr 11.11. Jazz
Architekten-Porträts 

Teil 5
Politik mit der Angst

Ignorieren reicht nicht
14 - 16:35 Uhr 12.11.

Android 
Spezial

17.11.
Operntrilogie

14 - 16:35 Uhr 18.11. Jazz
Stadtspaziergang 
»Jugendstil« 9 - 17 Uhr

Ignorieren reicht nicht
14 - 16:35 Uhr 19.11.

iPhone 
Vertiefung

24.11.
Operntrilogie

14 - 16:35 Uhr 25.11. Jazz
Kinderwunsch
14 - 15:30 Uhr 26.11.

iPhone 
Vertiefung

Theater Vor-
stellung 20 Uhr

Women's 
Club 

01.12.
Operntrilogie

14 - 16:35 Uhr 02.12. 03.12.
iPhone 

Vertiefung

08.12.
Operntrilogie

14 - 16:35 Uhr 09.12.
Selbst-

Bewusst-Sein
Landtagswahl 2026

14 - 17:30 Uhr 10.12.
Info-Börse 
vormittags

15.12. 16.12.
Selbst-

Bewusst-Sein
Landtagswahl 2026

14 - 17:30 Uhr 17.12.

05.01. Weihnachts-
ferien 06.01. 07.01.

iPhone
Fotografieren

12.01. 13.01.
Selbst-

Bewusst-Sein
Tanzkleid für Katharina

Landtagswahl 2026
14 - 17:30 Uhr 14.01.

iPhone
Fotografieren

19.01. 20.01. Tanzkleid für Katharina 21.01.

26.01. 27.01. 28.01.

02.02. 03.02. Tanzkleid für Katharina 04.02.

dienstags

Weihnachtsferien (18.12.2025 - 05.01.2026)

mittwochs

9 - 12:30 Uhr

Herbstferien (27.10. - 31.10.2025)  The Week, 9:30 - 12 Uhr

13:30 - 16:30 Uhr
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vormittags nachmittags
14-15:30 Uhr

nachmittags
14-16:35 Uhr

abends
19-20:30 Uhr

9 - 12:30 Uhr vormittags/
ganztags

Samstag

02.10. Ulm im 18. 
Jahrhundert

Emotionales 
Essen 1

03.10.

09.10.
Feuer und 

Erde
Ulm im 18. 
Jahrhundert

Emotionales 
Essen 1

Bücher/Horizonte
11 - 12:30 Uhr

Book Club
online 10.10. Letzte Reise

Blaubeuren Einführung
9 - 12:30 Uhr

16.10.
Feuer und 

Erde Populismus
Women's Club

9:30 - 11:30 Uhr 17.10. Letzte Reise

23.10.
Feuer und 

Erde
Ulm im 18. 
Jahrhundert

Emotionales 
Essen 1 24.10. Letzte Reise

Ötzi
9 - 12:30 Uhr

30.10. 31.10.
The Week

9:30 - 12 Uhr

06.11.
Feuer und 

Erde
Ulm im 18. 
Jahrhundert

Vielfalt, Unter-
schiedlichkeit …

Bücher/Horizonte
11 - 12:30 Uhr

Wirtschafts-
krisen 07.11. Werbung

Einstein Einführung
9 - 12:30 Uhr

13.11.
Feuer und 

Erde
Ulm im 18. 
Jahrhundert

Vielfalt, Unter-
schiedlichkeit …

Women's Club
9:30 - 11:30 Uhr

Ulmer 
Münster 

Wirtschafts-
krisen

Book Club
online 14.11. Werbung

Einstein Museum
9 - 11:30 Uhr

20.11.
Feuer und 

Erde
Wunder 

Mensch 1
Vielfalt, Unter-

schiedlichkeit …
Ulmer 

Münster 
Wirtschafts-

krisen 21.11.
Die Welt nach Gaza 

9 - 16:30 Uhr

27.11.
Emotionales 

Essen 2
Wunder 

Mensch 1
Vielfalt, Unter-

schiedlichkeit …
Ulmer 

Münster 28.11.
Bewusst bleiben

9:30 - 12 Uhr

04.12.
Emotionales 

Essen 2
Wunder 

Mensch 1 Taiwan
Bücher/Horizonte

11 - 12:30 Uhr
Ulmer 

Münster 
Malen m. Gewürzen

14 - 17:30 Uhr
Book Club

online 05.12.
Bewusst bleiben

9:30 - 12 Uhr
G. Kommunikation 

9 - 16 Uhr

11.12.
Emotionales 

Essen 2
Wunder 

Mensch 1 Starke Argumente
Women's Club

9:30 - 11:30 Uhr
Ulmer 

Münster 
Malen m. Gewürzen

14 - 17:30 Uhr 12.12.
Bewusst bleiben

9:30 - 12 Uhr
G. Kommunikation 

9 - 16 Uhr

18.12. 19.12.

08.01. Starke Argumente
Bücher/Horizonte

11 - 12:30 Uhr
Book Club

online 09.01.
Selber denken 

9:30 - 12:30 Uhr

15.01. China 1 Starke Argumente
Women's Club

9:30 - 11:30 Uhr
Malen m. Gewürzen

14 - 17:30 Uhr 16.01.
Selber denken 

9:30 - 12:30 Uhr

22.01. China 1 Starke Argumente
Malen m. Gewürzen

14 - 17:30 Uhr 23.01.
Selber denken 

9:30 - 12:30 Uhr

29.01. China 1 30.01.
Selber denken 

9:30 - 12:30 Uhr

05.02. China 1 06.02.

Weihnachtsferien (18.12.2025 - 05.01.2026)

freitags

Weihnachtsferien (18.12.2025 - 05.01.2026)

donnerstags

9 - 12:30 Uhr

Feiertag

Herbstferien (27.10. - 31.10.2025)Herbstferien (27.10. - 31.10.2025)The Week, 9:30 - 12 Uhr

11.10. Exk. URMU
 9 - 16 Uhr
11.10. Konzertlesung
19 - 21:30 Uhr


